
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                      

7. trinn 

 

Uke 38 
 

14. september - 
18.september 

Sosialt Fokus 
“Vi holder orden i 

tingene rundt oss og gir 
hverandre arbeidsro” 

Tema:   
 

Vennskap 

 

Info: 
 

●​ Lekser: Elevene får med seg et leksehefte og en grønn leksebok som de skriver alle leksene i. De må noen ganger også ha 
med seg lesebøker. Lekseboka skal alltid ligge i sekken.  

●​ Denne uken er det BlimE! dag! Vi samles i gymsalen og danser BlimE! - dansen med hele skolen. Vi får også besøk av DKS 
denne dagen, med arrangementet "Hva er film?". Siste økt har vi kroppsøving på Idda. 

●​ Denne uken starter vi opp med valgfag, det blir gøy 😀 Elevene har fått velge mellom friluftsliv, idrett, kunst og håndverk, 
koding/Minecraft og musikk, dans og drama. Alle har fått førstevalget sitt!  

●​ Fredagstesten denne uka blir om ordklasser. Elevene må kunne kjenne igjen substantiv, verb og adjektiv. Samt å kunne bøye 
disse. 

 
 
Hilsen Stig, Kristine, Marie, Ida, Ardin og Ali 

Husk:Mandag: Gymsko 
            Fredag: Gymtøy - dusjetøy  

 
Klassens timeplan: 

 Mandag Tirsdag 
Leksetid kl.08.00- 08.25 

Onsdag 
Leksetid kl.08.00- 08.25 

Torsdag Fredag 

8.30 Matematikk Valgfag Engelsk/samfunn Matematikk Fredagssjekk 

9.30 Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause 

9.45 Kunst og håndverk Valgfag Norsk Kunst og håndverk  BLIME-SAMLING 

11.15 Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri Spising/Langfri 

12.00 Norsk/ engelsk Matematikk FYSAK  Naturfag       DKS 
“Hva er film?” i 
musikkrommet 

13.00 Friminutt Friminutt  Friminutt  
KRØ på Idda 

13.10 KRØ på IDDA Bibliotek + lek Samfunnsfag 

 Ferdig 14.10 Ferdig 14.10 Ferdig kl.12.30 Ferdig 14.10 Ferdig 14.10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Kontaktlærer: Kristine Krohn, kristine.krohn@kristiansand.kommune.no  

Kontaktlærer: Stig Hosteland, stig.hosteland@kristiansand.kommune.no 

Faglærer: Marie, marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no  

Foreldrekontakter:       Arne Mellemstrand  og Annika Brandal                            

Trinntelefon: 90998149 

 

Leksene leveres fredag - dette må du ta med hjem 

Matte: Hefte og grønn leksebok 
Norsk: Hefte 
Engelsk: Hefte, grønn leksebok og Explore 
Klassens hjemmeside 

mailto:kristine.krohn@kristiansand.kommune.no
mailto:Stig.hosteland@kristiansand.kommune.no
mailto:marie.f.knutsen@kristiansand.kommune.no
mailto:mellemstrandster@gmail.com
mailto:annikabran@gmail.com
https://sites.google.com/ikrs.no/6-trinn-20252026/start


 

 
 

Lekser og læringsmål:  

 
Matematikk 

 

Jeg kan faktorisere tall 
og finne primtall. 
 
Jeg kan multiplisere og 
dividere med flersifrede 
tall med hverandre.  
 

Skriv leksene i grønn leksebok.  
Husk:  

-​ marg 
-​ fag og uke (matematikk uke 38) 
-​ skriv et tall i hver rute 

*Gjør oppgavene i 
heftet på ditt nivå. 

**Gjør oppgavene 
i heftet på ditt 
nivå. 

***Gjør oppgavene i 
hefte på ditt nivå. 

Samfunn- og 
naturfag

 

Jeg vet litt om vikingtida 

 

 
          

Engelsk Jeg kan lese og forstå og 
finne informasjon i en 
tekst.  
 
Jeg forstår forskjellen på 
når vi bruker adjektiv og 
når vi bruker adverb.  
 
  

Read the text about 
Malala on page 26 in 
Expolre (or in 
Skolestudio.no). 

Read the text about 
Malala on page 26-27 
in Expolre (or in 
Skolestudio.no) 

Read the text about Malala 
on page 26-27 in Expolre 
(or in Skolestudio.no). 

 

Write 5-10 keywords from the text about Malala. Use 3 of them to 
make 3 sentences.  

NORSK     

   

Jeg kan bruke 

lesestrategien Salto 

Jeg har kontroll på 

substantiv, verb og 

adjektiv 

Gjør ark om ordklasser i heftet. 
 
 

Fredagstesten denne uka blir om ordklasser. Elevene må 
kunne kjenne igjen og bøye substantiv, verb og adjektiv. 
Prøven blir ganske lik leksa, så jobb godt med den.  

Fokusord Runeskrift, norrønt, plyndringstokt, dominerende 
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http://skolestudio.no
http://skolestudio.no

	Info: 
	Husk:Mandag: Gymsko 
	            Fredag: Gymtøy - dusjetøy  
	Leksene leveres fredag - dette må du ta med hjem 
	Lekser og læringsmål:  


